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INTRODUCCIÓN 

Uno de los fines perseguidos al detener una caída es que ésta sea lo más corta   posible. Los elementos 
regulables manualmente ayudan a conseguirlo, ya que ajustan la longitud del sistema de conexión; 
pero si la regulación es automática, el sistema será más cómodo y efectivo (por ejemplo, en un 
trabajo en una plataforma de recepción de materiales). Esto último se consigue con un retráctil, el 
cual, en muchos casos, es el dispositivo que menos distancia de frenado necesita.

DEFINICION 
Se define como un dispositivo anticaídas que dispone de una función de bloqueo automático y de un mecanismo automático 
de tensión y retroceso del elemento de amarre. El propio dispositivo puede integrar un medio de disipación de energía o 
bien incorporar un absorbedor de energía en el elemento de amarre retráctil. 
El elemento de amarre retráctil (el elemento que físicamente se enrolla) puede ser una cinta, un cable o una cuerda. Al 
hablar de dispositivo se puede referir a todo el conjunto o al mecanismo rígido que hace que se enrolle, incluidas las tapas. 
DISPOSITIVO RETRACTIL  
La absorción de energía se puede hacer en el interior del dispositivo o bien lo puede llevar el elemento de unión que se 
enrolla. El bloqueo se activa al recibir un fuerte tirón. Suelen llevar un conector al final del equipo de amarre y otro unido al 
dispositivo. Es recomendable que el conector que está unido al dispositivo un elemento antigiro. También puede disponer 
de este elemento el conector del equipo de amarre. 
SISTEMAS ANTIGIRO Y FIJO EN EL DISPOSITIVO 
El uso del retráctil se puede dividir en cuatro posibles escenarios: vertical anclado por encima del usuario, vertical anclado 
a la altura de los pies del usuario, uso en horizontal y utilización en plano inclinado. 
1.- Utilización en vertical por encima del usuario. 
Es la situación de trabajo que se puede considerar “normal” para un retráctil. En muchos dispositivos el fabricante sólo 
permite su uso en esta posición (por analogía con las cuerdas sería en “factor de caída 0”). 
2.- Utilización en vertical anclado a la altura de los pies del usuario. 
Sólo unos pocos retráctiles en el mercado son capaces de soportar este tipo de caídas. Se trata de retráctiles pequeños y, 
en ningún caso, está permitido anclarlos por debajo de los pies. Por analogía con las cuerdas se suele decir que pueden 
trabajar en “factor 2”. Suelen llevar un absorbedor que actúa por descosido integrado en el equipo de amarre. 
3.- Utilización en horizontal. 
Este escenario no se debe confundir con el caso anterior. En esta ocasión, el retráctil se encuentra anclado en el mismo 
plano horizontal sobre el que transita el usuario y se puede producir una caída en el perímetro de ese plano. Se trata del 
caso, por ejemplo, de un trabajador que está colocando la protección de borde de un forjado y está empleando un retráctil 
anclado  al mismo forjado. En el momento que se empieza a producir la caída el retráctil comenzará a desplegarse y al llegar 
a la suficiente velocidad se bloqueará. 
4.- Utilización en plano inclinado. 
Los fabricantes no suelen tratar este uso en sus instrucciones, sin embargo, puede ser una buena solución en algunos 
casos. No obstante, se ha de tener en cuenta dos casuísticas que pueden producir problemas en el buen funcionamiento 
del retráctil y, por tanto, al usuario: 
4.1 Por una parte, si la caída se produce por deslizamiento -por ejemplo en una cubierta inclinada- el usuario no sabe si 
adquirirá la suficiente velocidad como para que le frene el dispositivo. No todos los dispositivos son igual de sensibles, 
algunos necesitan más velocidad que otros para frenar.  
4.2 Por otra, y generando una duda mayor, surge de la detención de una caída producida por el hundimiento de un plano 
horizontal o inclinado. Este tipo de caídas puede ser de mayor longitud que una caída de borde, ya que el retráctil apoyará 
en el borde del hundimiento. Normalmente, este dispositivo no es recomendable para proteger la situación de 
hundimiento que se puede dar en plano inclinado o en horizontal. 


