CHARLA DE S MINUTOS # 75
SHOCK

INTRODUCCION
El shock es una situacion grave que se origina como resultado de una disminucién prolongada del
volumen de sangre y como consecuencia, de una falta de oxigenacién de los érganos vitales

TIPOS

Shock cardidgeno
Ocurre cuando el corazdn ha resultado tan dafiado que es incapaz de suministrarles suficiente sangre a los érganos del
cuerpo.
Causas El shock cardidgeno ocurre cuando el corazédn es incapaz de bombear toda la sangre que el cuerpo necesita. Esto
puede pasar incluso si no ha habido un ataque cardiaco, si uno de estos problemas ocurre y su funcién cardiaca cae
subitamente
Las causas mas comunes son complicaciones cardiacas serias, muchas de las cuales ocurren durante o después de un ataque
cardiaco (infarto al miocardio). Estas complicaciones abarcan:
El shock cardidgeno ocurre cuando el corazdn es incapaz de bombear toda la sangre que el cuerpo necesita. Esto puede
pasar incluso si no ha habido un ataque cardiaco, si uno de estos problemas ocurre y su funcion cardiaca cae subitamente.
Shock hipovolémico
Un shock hipovolémico es una afeccién de emergencia en la cual la pérdida grave de sangre o liquido hace que el corazén
sea incapaz de bombear suficiente sangre al cuerpo. Este tipo de shock puede hacer que muchos 6rganos dejen de
funcionar.
Causas La pérdida de aproximadamente una quinta parte o mas del volumen normal de sangre en el cuerpo causa un
shock hipovolémico.
La pérdida de sangre puede deberse a sangrado de las heridas, sangrado interno, como en el caso de una hemorragia del
tracto gastrointestinal. La cantidad de sangre circulante en el cuerpo también puede disminuir cuando se pierde una gran
cantidad de liquidos corporales por otras causas, lo cual puede deberse a quemaduras, diarrea, transpiracion excesiva y
vomitos.
Shock anafildctico
Es un tipo de reaccién alérgica potencialmente mortal.
Causas La anafilaxia es una reaccién alérgica grave en todo el cuerpo a un quimico que se ha convertido en alérgeno.
Después de estar expuesto a una sustancia como el veneno de la picadura de abeja, el sistema inmunitario de la persona
se vuelve sensible a ésta. Cuando la persona se expone al alergeno de nuevo, se puede presentar una reaccion alérgica. La
anafilaxia sucede rdpidamente después de la exposicion. La enfermedad es grave y compromete a todo el cuerpo.
Shock séptico
Es una afeccion grave que se produce cuando una infeccidn en todo el cuerpo lleva a que se presente presién arterial baja
peligrosa.
Causas El shock séptico ocurre con mas frecuencia en las personas de edad muy avanzada y en las muy jovenes. También
puede ocurrir en personas que tienen un sistema inmunitario debilitado.
El shock séptico puede ser causado por cualquier tipo de bacteria. Hongos y (en pocas ocasiones) virus pueden también
causar la afeccion. Las toxinas liberadas por bacterias u hongos pueden causar dafio tisular. Esto puede llevar a que se
presente presion arterial baja y funcionamiento deficiente de rganos. Algunos investigadores creen que los codgulos
sanguineos en las pequefias arterias ocasionan la falta de flujo de sangre y el funcionamiento deficiente de érganos.

CleRRE
Es una afeccion potencialmente mortal que se presenta cuando el cuerpo no esta recibiendo un flujo de sangre suficiente.
La falta de flujo de sangre significa que las células y érganos no reciben suficiente oxigeno y nutrientes para funcionar
apropiadamente. Muchos 6rganos pueden dafiarse como resultado de esto. El shock requiere tratamiento inmediato vy
puede empeorar muy rapidamente. Hasta 1 de cada 5 personas que sufren shock morird a causa de esto.
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