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SUSTANCIAS PELIGROSAS 
EN EL HOGAR. 

 
INTRODUCCIÓN 

Es común tener en el hogar productos que se emplean para el aseo, sin embargo, muchas de ellas 
pueden contener sustancias peligrosas y que se pueden convertir en un riesgo para las personas, si 
se las manipula de manera incorrecta.

MATERIALES PELIGROSOS: 
1.- Limpiadores, amoniaco, lejía, ácidos. Aunque por lo regular usamos estos productos para limpiar en nuestro hogar sin 
sufrir ningún daño, son muy peligrosos, pueden dañar la piel y las vías respiratorias. 
2.- Pinturas a base de aceite y sus disolventes.  
3.- Termómetros de mercurio. El mercurio y sus vapores dañan el sistema nervioso. 
4.- Destapa caños. Además de corrosivos, si se mezclan entre ellos se forma un gas tóxico para la salud de las personas. 
5.- Baterías. Los metales que contienen son tóxicos para todos los seres vivos, por eso siempre tenemos que tomar 
precauciones al usarlas y desecharlas. 
6.- Insecticidas. Sus vapores dañan el aparato respiratorio y algunos son cancerígenos. 
7.- Herbicidas. Son muy tóxicos y fácilmente pueden causar daños irreversibles. 
8.- Plaguicidas. Son dañinos por la composición de muchos de los químicos que los forman. 

RECOMENDACIONES. 
1.- Guarde los materiales peligrosos fuera del alcance de los niños. 
2.- Guarde los materiales peligrosos en gabinetes con llave. 
3.- Enséñele a las personas los peligros en el uso de estos materiales. 
4.- Siga todas las indicaciones de las etiquetas de los envases. 
5.- Nunca retire las etiquetas o guarde los químicos en envases no permitidos. 
6.- Nunca utilice materiales peligrosos para actividades diferentes a su propósito inicial. 
7.- Use siempre equipo apropiado de protección (por ejemplo, guantes, gafas protectoras, respiradores, etc.) 
8.- Nunca guarde químicos cerca de aparatos eléctricos o de gas. 
9.- Esté preparado para tratar a los miembros de la familia en caso de heridas, de un modo rápido y efectivo. 
10.- Mantenga los productos químicos fuera de senderos para caminar y del tráfico vehicular. 
11.- Nunca limpie un derrame de un producto químico sin equipo de protección personal. 
12.- Nunca mezcle compuestos químicos, a menos que esté absolutamente seguro de que no crearán una reacción. 
13.- Cuando utilice un producto químico que emita vapor, hágalo en lugares con ventilación. 
 

SINTOMAS 
Algunos síntomas de intoxicación dependen del tipo de tóxico y el tiempo de exposición a este, los más frecuentes pueden 
ser: 

 Náuseas y vómito. 
 Cambios en su estado de conciencia: 

somnolencia, delirio, estupor,  convulsiones o 
incluso llegar al coma, 

 Falta de aire o agitación. 

 Presenta vómito o diarrea. 
 Dolor de estómago. 
 Problemas de visión. 
 Pupilas dilatadas o contraídas. 

  
CIERRE: 

Siempre siga las indicaciones. Mantener el producto en los lugares y recipientes adecuados, fuera del alcance de los niños. 
Recuerde que si va a usar envases distintos a los originales, hay que marcarlos con claridad, de tal forma que no se 
confundan con otras cosas. 


