CHARLA DE 5 MINUTOS # U9
PRISA EN EL TRABAJIO ( :s

INTRODUCCION
Hacer el trabajo con prisa puede resultar en lesiones a nosotros o a los que nos rodean. Las
personas que andan apresurados en el trabajo estdn marcadas con cicatrices. La mayoria de
nosotros hemos sido culpables en algin momento de realizar un trabajo con prisa.

MALAS PRACTICAS:
1.- No utilizar anteojos de seguridad porque el trabajo llevaria solamente unos cuantos minutos
2.- Utilizar una silla, un tambo o un objeto inadecuado porque la escalera estaba muy lejos.
3.- No utilizar los procedimientos adecuados de cierre y etiquetado porgue no habia nadie cerca observando.
4.- Tomar un atajo entre las maquinas o entre las reservas de materiales.
5.- Utilizar una llave en vez de un martillo porque el martillo estaba mas lejos.
6.- Subirse a una escalera portatil con los bolsillos llenos de herramienta.
7.- Colocar una tabla llena de clavos en el piso con la intencién de doblar los clavos después, pero no se hace.
8.- Acelerar la maquina un poco mas para poder acarrear otra carga.
9.- Utilizar un disco de corte en malas condiciones para hacer solamente un corte mas.
10.- No desconectar una herramienta eléctrica antes de ajustarla o cambiarle un accesorio porque de todas maneras, la
iba a tener que conectar otra vez.
11.- Estirarse un poco mas sobre de la escalera portatil, porque no quiso bajarse y cambiarla de lugar.
12.- Quitar un protector para reparar la maquina o prepararla para un trabajo especial y no volverla a colocar.
13.- Cortar la patilla de tierra de un enchufe de tres patillas porque no habia un adaptador.

BUENAS PRACTICAS.
1.- Use el equipo de proteccion personal cuando sea necesario.
2.- Adopte las medidas adicionales necesarias para realizar bien el trabajo.
3.- Utilice siempre la herramienta correcta para cada trabajo.
4.- Verifique que los protectores de seguridad estén en su lugar.
5.- Siga los procedimientos de cierre / etiquetado como si su vida dependiera de ello, pues es asi.
6.- Mantenga limpio el sitio de trabajo.
7.- Regrese las herramientas al lugar apropiado.
8.- Utilice las técnicas correctas para levantar y cargar objetos.
9.- Manténgase alerta respecto a las maneras en que el sitio de trabajo puede ser mas seguro.
10.- Realizar trabajos para los que esté capacitado.

CleRRE
Lo mds importante es su seguridad. Piense en las lesiones y otros problemas que podrian resultar si usted hace las cosas
con prisa. No le busque atajos al trabajo, los atajos pueden resultar en accidentes. Respete las sefiales de seguridad.
i Es mejor perder un minuto de vida, que perder la vida en un minuto i
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