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PREPARACIÓN DE LA 

MANIOBRA CON GRÚAS 
INTRODUCCIÓN 
En esta charla te hablaremos sobre las medidas preventivas, dispositivos de seguridad y equipo de 

protección personal a utilizar en una maniobra con grúa. 
 
INFORMACIÓN PUNTUAL 

EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL 
1. Casco contra impacto. 
2. Calzado de seguridad. 

3. Anteojos de protección. 
 

 
DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD 
1. Tapiales. 
2. Dispositivo de frenado automático. 
3. Gatos estabilizadores. 

5. Tarjeta de bloqueo. 
6. Dispositivo sonoro 

MEDIDAS PREVENTIVAS 
1. Ascender y descender de la grúa utilizando los peldaños de acceso. 
2. Usar línea estática cuando la grúa no cuente con un dispositivo de seguridad. 
3. Transportar personal con autorización sin sobrepasar la capacidad de carga de la canastilla. 
4. Verificar sobre las plataformas de acceso de la propia grúa que las superficies se encuentren 
libres de óleos para evitar las caídas. 
5. Delimitar y señalizar las zonas de tránsito de las grúas. 
6. Usar siempre el cinturón de seguridad al conducir la grúa. 
7. Revisar al inicio de la jornada de trabajo, las ruedas para verificar que estén exentos de cualquier 
defecto y tengan la presión correcta. 
8. Mantener los gatos estabilizadores extendidos para descargar completamente las ruedas y 
descansar sobre calzas. 
9. No estacionarse en una pendiente sin antes bloquear la máquina con calzas o algún otro medio. 
10. Mantener alejada la grúa de fosas falsas, tuberías, drenajes. 
11. Acondicionar el terreno mediante tarimas, placas de acero, carpetas de madera, tarimas 
estructurales o de concreto para nivelar y estabilizar la grúa. 
12. Caminar alrededor de la máquina para asegurarse de que nadie esté trabajando en su contorno. 
13. Asegurar que el área esté libre de obstrucciones u otros equipos. 
14. Colocar freno de paro y cerrar el control de transmisión o ignición, para evitar el encendido o 
marcha no autorizados, retirando siempre las llaves. 
15. Estabilizar la máquina colocando la palanca de control en neutral. 
16. Acordonar el área de trabajo y el área de giro de la grúa. 
 
CIERRE 
Para la seguridad de una maniobra con grúa es importante conocer sobre los tipos de amarre, 
dispositivos de seguridad y medidas preventivas que se debe realizar para que una carga quede 
segura, ya sea para realizar su transporte o un izaje con grúa. Recuerda ¡Evitar los accidentes depende 
de ti ¡ 


