CHARLA DeE S MINUTOS # 1S

ELECTRICIDAD EN EL
TRABAJO

INTRODUCCION

La electricidad es un ayudante silencioso y eficiente, pero es importante respetar su poder y tomar
las precauciones necesarias para prevenir quemaduras por chispas o incendios eléctricos. Los
empleados resultan lesionados por quemaduras eléctricas cuando se descuidan con la electricidad,
o utilizan equipo inapropiado o defectuoso. Infortunadamente, muchos accidentes relacionados
con la electricidad son fatales y no dan a la victima una segunda oportunidad. No se convierta en
una estadistica, ponga mucha atencion cuando trabaje con electricidad.

INFFORMACION PUNTUAL

Paro prevenir quemaduras eléctricoas:

* Revise todas las conexiones a tierra.

* Reporte o repare cables deshilachados, circuitos sobrecargados y conexiones mal realizadas.
» Utilice equipo de proteccion.

* No toque cables metdlicos no conectados a tierra o pelados.

» Utilice herramientas aisladas y especializadas.

» Utilice enchufes de triple punta o herramientas doblemente aisladas.

* Tenga cuidado al mover equipo alto.

* Nunca opere equipo eléctrico mientras se encuentre en el agua o en otros medios humedos.
* Nunca opere equipo eléctrico bajo la lluvia o condiciones himedas.

e Utilice detector de electricidad (angelito)

Primeros auxilios si la victimao estd en contacto con Ia
electricidod:

* No toque a la victima.

* Desconecte la energia.

¢ Llame a la compafiia de electricidad si no puede apagar la electricidad usted mismo.

* Una vez la victima haya sido retirada, comience a practicarle RCP, trate las quemaduras térmicas y
transportela hacia un hospital para tratarla.

ClERRE

Todos tendemos a descuidarnos cuando trabajamos con electricidad. No podemos verla, pero
vivimos rodeados por ella constantemente sin ninguna consecuencia. Sin embargo, la electricidad
es una fuerza muy poderosa. Ella mata gente a diario respete su poder y siga los consejos de
seguridad mencionados para vivir.
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