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SEGURIDAD CON EL 

TELÉFONO CELULAR 
INTRODUCCIÓN 

Actualmente hay muchos accesorios para minimizar el uso del teléfono. Elementos mejorados que 
no usan las manos, junto con la seguridad de un sistema de marcado de voz, están ayudando a 
superar dos peligros potenciales que distraen a los conductores: una sola mano en el volante y la 
pérdida de atención mientras marca un número. Sin embargo, existen peligros inherentes 
asociados con el uso de teléfonos celulares y el propósito de esta charla es discutir estos peligros. 

 

INFORMACIÓN PUNTUAL 

Consejos de seguridad mientras usa un teléfono celular 

• Familiarícese completamente con la operación y elementos del teléfono. 

• Aprenda a operar el teléfono sin mirarlo, memorizando la localización de los botones. 

• No responda una llamada que esté entrando, si es peligroso. 

• Pida ayuda al pasajero cuando esté haciendo ó recibiendo llamadas. 

• Es preferible no usar el teléfono celular cuando esté manejando. Sin embargo, si decide hacerlo, 
asegúrese que el tráfico y las condiciones del clima son aceptables. 

• Cuando esté en el vehículo, use los dispositivos de manos libres ofrecidos por los fabricantes de 
teléfonos celulares. 

• Asegúrese de que el teléfono celular esté cerca del puesto del conductor. 

• Si la conversación le exige pensamientos complejos ó escribir, hágase a un lado del camino en un 
lugar seguro y termine la conversación. 

• Informe a quien lo está llamando, si no lo sabe, que usted está usando el teléfono celular y que 
puede distraerse y puede necesitar interrumpir la llamada para realizar con seguridad la tarea de 
conducción. 

• Algunos estados ó gobiernos municipales pueden prohibir el uso de teléfonos celulares mientras 
se conduce un vehículo. Revise estas regulaciones antes de usar el teléfono. 

CIERRE 

Recuerde, conducir es su primera prioridad. Una llamada telefónica nunca es más importante que 
conducir con seguridad. A pesar de los muchos avances técnicos, el elemento más importante en la 
carretera es el conductor. Use el sentido común cuando utilice el teléfono celular y siga los anteriores 
consejos. Siempre minimice el uso del teléfono celular cuando conduzca un vehículo motorizado y 
en lo posible, no opere un teléfono cuando esté conduciendo. 


